
Quello che SO DI ME 
è che soffro spesso 
di dolori mestruali, 
di un dolore al basso addome, 
di disturbi ciclici urinari 
o intestinali e di dolori durante 
i rapporti sessuali. 

Quello che NON SO DI ME
è che questi potrebbero essere 
i sintomi di una malattia
molto diffusa ma poco nota:
l’endometriosi.



L’ENDOMETRIOSI è una ma-
lattia che può colpire le donne in 
età fertile a partire dall’adolescen-
za. Si parla di endometriosi quando 
un tessuto simile all’endometrio 
(tessuto che riveste la superficie in-
terna dell’utero) si forma e cresce 
in una zona “anomala” cioè diversa 
dalla normale sede dell’utero (come 
ad esempio le ovaie, il peritoneo,  i 
legamenti uterosacrali e il setto 
retto-vaginale). 
Tale formazioni possono essere 
causa di dolore, di infiammazioni  e 
di altri fastidi. 
I sintomi possono diventare croni-
ci e accompagnare la donna, specie 
durante le mestruazioni, per tutto 
il periodo riproduttivo. L’endo-
metriosi può divenire invalidante 
dal punto di vista fisico e psichico 
e può incidere sulla qualità di vita 
con ripercussioni a livello sociale e 
personale. 
È una malattia largamente sotto-
valutata in quanto solo una bassa 
percentuale di donne che ne soffre 
sa di esserne affetta. 

Conoscere l’endometriosi è il pri-
mo passo del percorso di cura. Una 
pronta diagnosi e il trattamento 
tempestivo possono migliorare la 
qualità di vita e prevenire l’inferti-
lità che può insorgere nel 30-40% 
dei casi di endometriosi. 

Quello che non so di me… 
lo posso conoscere

Presta attenzione ai sintomi, 
consulta il tuo medico o il 
tuo ginecologo.

Per maggiori informazioni 
consulta: 
www.quellochenonsodime.it
www.ministerosalute.it


